
必修課 選修課
大一通識英文不排課

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
通識時段，不排必修
課

1 0810-0900 1 0810-0900 班會課時段不可排課

2 0910-1000 2 0910-1000

3 1010-1100 3 1010-1100

4 1110-1200 4 1110-1200

5 1210-1300
勞作教育一
(必修/李爾 5 1210-1300

勞作教育一
(必修/宮輔

6 1310-1400 班會 6 1310-1400

7 1410-1500 7 1410-1500

8 1510-1600 8 1510-1600

9 1610-1700 9 1610-1700

10 1710-1800 10 1710-1800

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810-0900 1 0810-0900

2 0910-1000 2 0910-1000

3 1010-1100 3 1010-1100

4 1110-1200 4 1110-1200

5 1210-1300
公益服務(必
修/杜念慈)

5 1210-1300
公益服務(必
修/方郁文)

6 1310-1400 6 1310-1400

7 1410-1500 7 1410-1500

8 1510-1600 8 1510-1600

9 1610-1700 9 1610-1700

10 1710-1800 10 1710-1800

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810-0900 1 0810-0900

2 0910-1000 2 0910-1000

3 1010-1100 3 1010-1100

4 1110-1200 4 1110-1200

5 1210-1300 5 1210-1300

6 1310-1400 6 1310-1400

7 1410-1500 7 1410-1500

8 1510-1600 8 1510-1600

9 1610-1700 9 1610-1700

10 1710-1800 10 1710-1800

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0810-0900 1 0810-0900
專題研究二
(必修/廖子

專題研究二
(必修/廖子

2 0910-1000 2 0910-1000

3 1010-1100 3 1010-1100

4 1110-1200 4 1110-1200

5 1210-1300 5 1210-1300

6 1310-1400 6 1310-1400

7 1410-1500 7 1410-1500

8 1510-1600 8 1510-1600

9 1610-1700 9 1610-1700

10 1710-1800 10 1710-1800

中西食療概論
(必修/施桂

梅)

芳香按摩(選
修/卓芷聿)

健康專題製作
二(必修/李爾

博)

◎「健康照顧概論(2學分)」與「健康照顧實務與應用(3學分)」為連貫課程，兩門課需同時選
修。

健康企業講座
(必修/吳文

琪)

照顧服務概論
(選修/董明

先)

舒壓療法(選
修/林瑜芬) 健康傳播(必

修/吳文琪)

健康專題研究
法(必修/方郁

文)

美感社會學
(選修/杜念

慈)

微生物與免疫
學(必修/李爾

博)

西醫學概論
(必修/方郁

文)中藥養生學
(必修/廖子

源)

遠距照顧(選
修/宮輔辰)

健康行銷組三年級 養生療癒組三年級

健康行銷組四年級 養生療癒組四年級

健康居家設計
(必修/宮輔

辰)

照顧服務實務
與應用(選修/

鄭學慧)

通識(資訊學
門)

通識(生命學
門)

芳香療法(選
修/卓芷聿) 香藥草療癒

(必修/郭毓
仁)

健康烘焙學
(選修/楊永

富)

長期照護政策
(選修/方郁

文)

健康行銷企劃
實務(必修/紀

雪雲)

普通生物學
(必修/李爾

博)

健康社會學
(必修/杜念

慈)
健康環境概論

(必修/宮輔
辰)

通識：中國經
濟的奇蹟與危
機(社會學門)

健康行銷組二年級 養生療癒組二年級

健康社會學
(必修/杜念

慈)

普通心理學
(必修/紀雪

雲)

健康管理綜論
(必修/紀雪

雲)

健康運動概論
(選修/鄭舜

平)
中醫學概論
(必修/廖子

源)

健康運動概論
(選修/鄭舜

平)

營養學概論
(必修/待定)

營養學概論
(必修/施桂

梅)

健康行銷企畫
實務(必修/何

明源)

健康行為科學
(必修/吳文

琪)

美感社會學
(選修/杜念

慈)
通識：資訊科
技與倫理(資

訊學門)

通識：網頁設
計概論(資訊

學門)

養生與健康行銷學系 104-1各班課表
健康行銷組一年級 養生療癒組一年級

健康行銷概論
(選修/吳文

琪)

普通心理學
(必修/紀雪

雲)

通識：心理學
概論(社會學

門)

普通生物學
(必修/李爾

博)


